






A cirurgia afeta 
o corpo e a mente

Consequências físicas de uma cirurgia à bexiga ou 
intestino: 
Este tipo de cirurgias, podem originar alguns 
problemas temporários ou permanentes 
relacionados com a sua função sexual. As 
consequências físicas da cirurgia de ostomia e o seu 
impacto na vida sexual dependem de vários fatores: 

• Durante a cirurgia, existe o risco dos nervos e/
ou os vasos sanguíneos serem danificados, o que
significa que o fornecimento de sangue ao pénis
ou ao clitóris será interrompido ou reduzido. Para
os homens, isto pode ser expresso, por exemplo,
em dificuldades de ereção e/ou refluxo de sémen
para a bexiga.
Para as mulheres, isto pode significar
perturbações do orgasmo, estreitamento vaginal
e/ou redução da capacidade de lubrificação da
vagina, o que pode resultar em dor e desconforto
durante o ato sexual.

• A doença subjacente à cirurgia e a forma como o
procedimento é realizado também terão impacto
na extensão de qualquer dano - por exemplo,
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se os seus ovários forem removidos, isso levará,
frequentemente, a uma diminuição do desejo
sexual devido à redução de produção hormonal.

Fibras nervosas danificadas e músculos flácidos do 
períneo 
Os nervos são o sistema de comunicação do 
organismo. Se imaginar as fibras nervosas como 
fios de fibra, amarrados entre si num cabo, podem 
ser desfiadas ou completamente cortadas durante 
o funcionamento, de modo a que a ligação seja
interrompida. É esta rede de diferentes nervos que
dirige as funções dos órgãos genitais. Isto significa
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que os danos em várias vias nervosas podem 
afetar a função sexual de diferentes formas. Os 
vasos sanguíneos do pénis e do clitóris também 
podem ser comprimidos durante a cirurgia, o que 
pode causar danos na função dos órgãos genitais 
durante um período de tempo mais curto ou mais 
longo. Após uma cirurgia à bexiga ou ao intestino, 
os músculos do pavimento pélvico também podem 
ser afetados. Se estes músculos estiverem fracos, 
pode haver problemas de retenção de urina, 
o que pode também afetar a vida íntima.

Os diferentes tipos de intervenções 

Uma cirurgia de realização de uma ostomia 
pode envolver a remoção completa ou parcial 
das seguintes estruturas: 

• Reto

• Encerramento do ânus .

• Intestino grosso

• Músculos do pavimento pélvico

• Bexiga

• Próstata

• Vesículas seminais

• Vulva

• Ovários

• Trompas de Falópio

• Útero

É importante que seja informado no hospital sobre 
como foi realizada a sua cirurgia e como 
o procedimento pode afetar a sua vida íntima. Um
desenho das alterações provocadas pela cirurgia
pode ser uma boa ajuda.
Se tiver consequências físicas após a construção do
estorna que afetem a sua vida íntima, é importante
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