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Estes produtos são Dispositivos Médicos. Leia cuidadosamente 
a rotulagem e as instruções de utilização.
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A Coloplast existe há mais de 60 anos. A nossa empresa 
reflete a paixão, ambição e empenho das pessoas que 
a tornaram realidade. Por estar determinada em tirar a 
irmã do isolamento, Elise Sørensen, enfermeira, inventou o 
primeiro saco de ostomia autoadesivo e descartável. 
Aage Louis-Hansen e a sua esposa Johanne aliaram a sua 
capacidade de engenharia ao empreendedorismo e, com 
forte empenho e resiliência, fundaram a Coloplast em 1957.

Coloplast Portugal,
quem somos?

A empresa evoluiu e hoje seguimo-nos pelos 
seguintes princípios:

A nossa missão
Facilitar a vida às pessoas com necessidades de saúde íntima.

Os nossos valores
Proximidade... para melhor compreensão
Paixão... para fazer a diferença
Respeito e responsabilidade... para nos guiar

A nossa visão
Focar-nos em ouvir e responder às necessidades.
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Camada de proteção
• 	 Adesivo resistente à erosão, 
	 que protege contra os 
	 efluentes do estoma.
• 	 Cria uma adesão firme entre 
	 o adesivo e o estoma.

Camada cuidadora da pele
• 	 Absorve o excesso de humidade para 
	 manter a pele peristoma saudável. 
• 	 Garante adesão consistente.
• 	 Juntas, as duas camadas do adesivo 
	 de proteção oferecem segurança 
	 e proteção da pele.

Duas versões de adesivo
As placas SenSura estão disponíveis em duas versões:
•	 SenSura® - a primeira escolha para as pessoas que têm uma 
	 Colostomia, Ileostomia ou Urostomia. A composição do adesivo
	 confere uma aderência rápida, segura e facilita a sua remoção.
• 	 SenSura® Xpro - para pessoas que necessitam de uma proteção 
	 extra contra os efluentes agressivos. As placas SenSura Xpro são 
	 mais resistentes à erosão do que as placas SenSura. A composição 
	 do adesivo confere uma aderência rápida e segura que permanecerá
	 intacta quando exposta aos efluentes agressivos. Também protege 
	 a pele dos efluentes.

Placas Convex Light
• 	 Para cuidar de estomas complexos: estoma retraídos, estomas
	 em dobras cutâneas ou estomas ao nível da pele. 
• 	 A forma especial oval cria uma leve e delicada pressão na pele
	 peristoma, tornando o estoma saliente.

Placas com adesivo exclusivo de proteção dupla 
com fixação mecânica “Click” ou com fixação 
adesiva “Flex”

Protege contra os
efluentes do estoma

Absorve o excesso
de humidade

Segurança
na dupla
camada

de pessoas com ostomia, no mundo inteiro

Filtro eficiente
•	 Neutraliza o odor.
• 	 Reduz incidentes de enchimento de ar no saco.
• 	 Em sacos abertos e fechados.

Sistema de abertura discreto “Hide-away®”
• 	 Abertura integrada em sacos abertos - fácil de esvaziar e limpar.
• 	 Dobras seguras.
• 	 Abertura macia para maior discrição.

Sacos multicanais para Urostomia
• 	 Desenhado de forma a garantir um aspeto plano e reduzir 
	 o ruído de salpicos.
• 	 Abertura macia para discrição e conforto.

Sistema de 2 peças com dois tipos de fixação
•	 Sistema de 2 peças com “Click”
	 -  Um clique audível confirma a fixação segura do saco 
	     na placa adesiva.
	 -  Permite que o saco seja rodado para a posição preferida. 
• 	 Sistema de 2 peças com “Flex” com fixação adesiva
	 -  Fixação confortável e discreta.
	 -  Não restringe o movimento.
	 -  Fácil conexão entre o saco e a placa, 
	    sem ter de pressionar o abdómen.

Adesivo exclusivo de proteção dupla
•	 O adesivo exclusivo de dupla camada 
	 SenSura protege a pele peristoma 
	 durante todo o tempo de utilização.

Sacos com filtro eficiente
Sistema de abertura discreto “Hide-away®”
Minimiza as fugas e melhora as 
condições da pele peristoma

Temos a preferência e a confiança
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Requer a utilização das placas SenSura Click

2 Peças - Sacos1 Peça

Volume

360 ml

360 ml
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2 Peças - Sacos
Requer a utilização das placas SenSura Click

Urostomia - Sacos abertos de multicanais

Volume

370 ml

360 ml

490 ml

430 ml

410 ml

40 mm

50 mm

40mm

50mm

60mm

Ileostomia - Sacos abertos de Alto Débito 

Opaco

Opaco

50 mm

60 mm

19041

19042

7133579

7133561

Volume

1120 ml

1080 ml
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2 Peças - Placas

Placas Lisas

40 mm

50 mm

60 mm

70 mm

Placas Xpro Lisas

40 mm

50 mm

60 mm

40 mm

50 mm

60 mm

Placas Xpro Convex Light (4,7 mm)

40 mm

50 mm

60 mm

70 mm

Placas Convex Light (4,7 mm)
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NOVO

 

 

Sensura® Convex Deep 
Para estomas que precisam de suporte extra

A solução ideal para 
o Perfil Abdominal Retraído
Indicado para utilizadores que 
necessitam de suporte adicional 
com uma maior convexidade para 
ajudar na protusão do estoma.

Placas Convex Deep (6,7 mm)

Placas Xpro Convex Deep (6,7 mm)

11270

11272

11274

40 mm

50 mm

60 mm

7133330

7133322

7133314

15-23 mm

15-33 mm

15-43 mm

11271

11273

11275

40 mm

50 mm

60 mm

7133363

7133355

7133348

15-23 mm

15-33 mm

15-43 mm

Regular - 
(Plana)

Retraída - 
(Inward)

Proeminente - 
(Outward)
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Segurança e flexibilidade
O SenSura Flex, duas peças com fixação adesiva, é 
uma combinação única de segurança e flexibilidade. 
Tem a flexibilidade dos dispositivos de uma peça, e as 
vantagens dos dispositivos de duas.

Liberdade de movimentos sem restrições

•	 O ajuste flexível e suave combinado com uma 
	 flange, ajusta-se aos contornos individuais do corpo, 
	 enquanto assegura uma posição estável do saco. 

• 	 Na verdade, 69% reportaram que a flexibilidade 
	 do sistema de fixação é muito bom ou bom1.

Conveniente e discreto

• 	 Um sistema de fixação adesiva 
	 liso e discreto sem peças rijas, 
	 fácil de manusear.

• 	 De facto, 71% reportou que 
	 o manuseamento do sistema de 
	 fixação é muito bom ou bom1.

1. Arnaud, J et al. (2008) “A randomized crossover study of a new two-piece 
	 adhesively coupled ostomy pouching system”. Presented at the World Council of 

Enterostomal Therapists (WCET Congress in Ljubljana, Slovenia, June 15-19, 2008.

12 Ostomia

Filtro eficiente
Neutraliza o odor, previne 
fugas e o enchimento 
do saco de ar.

Sistema 
de abertura 
“Hide-away”
Fáceis de esvaziar e limpar, 
dobras seguras e maior discrição.

Multicanais
Aspeto plano, reduz 
o ruído de salpicos, 
válvula anti-refluxo.

Tecido não tecido
Mais conforto: não rasga 
e é repelente à água.

Uma gama completa 
para satisfazer as necessidades 
das pessoas com ostomia

Catálogo de produtos 13
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2 Peças - Sacos
Requer a utilização das placas SenSura Flex
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Placas Lisas Placas Convex Light

2 Peças - Placas

Placas Xpro Convex LightPlacas Xpro Lisas
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A solução especialmente concebida 
para crianças. Como o Coloplast Kids 
dá às crianças entre os 6 meses e 
os 4 anos a liberdade para se 
movimentarem como querem: 

1. Adesivo elástico em forma de estrela
O adesivo é suave para a pele e em forma de estrela, com pétalas 
especialmente desenhadas para abraçar as barrigas pequenas e 
redondas das crianças, enquanto permite maior flexibilidade 
relativamente à sua colocação.

2. Zonas de adaptação
Os rebordos do dispositivo apresentam zonas de adaptação especiais 
que aumentam a flexibilidade à volta do estoma para uma amplitude 
de movimento otimizada.

3. Tecido repelente à água
O Coloplast Kids apresenta-se com um tecido de cor neutra para 
uma aparência discreta não associável a dispositivos médicos.

4. Filtro em círculo único
Esta característica especialmente desenvolvida está provada que adia 
o entupimento e reduz os incidentes de enchimento de ar em 61%2.

1

2

3

4

2. Coloplast, Clinical Study, 2010, 61% for ileostomists, 53% for colostomists.

Para que as crianças possam ser crianças

1 Peça

Placas

18747 7017665

2 Peças
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2
Longo tempo
de utilização 

1

4

3

A solução dedicada aos bebés 
e bebés prematuros. Como o 
Coloplast Baby corresponde às 
necessidades específicas até dos 
bebés mais pequenos, enquanto 
facilita a prática da estomaterapia: 

1. Adesivo elástico e suave para a pele
O adesivo foi projetado de forma a adaptar-se aos contornos 
dos bebés prematuros enquanto permite uma utilização por 
tempo prolongado. Também equilibra o nível de pH da pele.

2. Flange suave
Assegura que o saco possa ser aplicado à base adesiva exercendo 
pouca pressão no abdómen.

3. Janela para reintrodução �do efluente
Permite facilitar a reintrodução do efluente, minimizando distúrbios.

4. Sistema de abertura fácil de utilizar e suave
Compatível com seringas enterais para um fácil esvaziamento 
e perturbação mínima. O material é suave para a pele do bebé.

Coloplast® Baby 

Mais tempo de utilização - menos incómodo

2. Coloplast, Clinical Study, 2010, 61% for ileostomists, 53% for colostomists.

2

18700

18705

12014

Coloplast Baby 2p Flex saco

Coloplast Baby placa adesiva

Brava Baby Removedor de Adesivo

Ref.ª Nome do produto
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Adesivo com estrutura em espiral
O dispositivo Alterna consiste em dois adesivos diferentes, dispostos 
em camadas e enrolados numa estrutura espiral única, unindo dois
materiais: uma das camadas fornece força adesiva e a outra
absorvente, protegendo a pele da irritação e facilitando a remoção.

Seguro e fácil de fixar
O sistema de duas peças Alterna oferece uma fixação mecânica
segura. Um “clique” sinaliza que a bolsa está corretamente 
encaixada na placa, sem aplicar pressão no abdómen. O anel 
de fixação pode ser girado para a posição mais conveniente para 
a fixação.

Filtro eficiente
Os sacos fechados apresentam um filtro multicamadas. O filtro 
é coberto por uma membrana semipermeável que permite a 
passagem do ar, mas não da humidade, minimizando o efeito balão. 
A membrana em si é coberta por uma rede que permite a passagem 
de ar e humidade, mas não de fezes. Essas duas barreiras ao redor 
do componente do filtro ativo fornecem proteção dupla.

Válvula anti-refluxo
A válvula anti-refluxo dos sacos 
de Urostomia evita de forma 
efetiva que a urina volte para 
a abertura do estoma, reduzindo 
assim o risco de infeção urinária 
e problemas cutâneos.

Placa Alterna
É uma placa lisa para pessoas que vivem com Colostomia, 
Ileostomia e Urostomia, e que necessitam de uma adesividade 
standard.

Placa Extra Alterna
Esta placa é para pessoas que necessitam de uma proteção extra 
contra os efluentes agressivos. É mais resistente à erosão do que 
a standard. O adesivo é transparente. Durante a sua utilização 
a barreira do adesivo expande, do centro para fora, devido à 
assimilação da humidade. A área expandida tornar-se-á branca. 
Isto facilita a monitorização de quanto a placa se expandiu a dado 
momento ou quando chegou o momento de trocar a placa.

Solução segura e protetora da pele

Catálogo de produtos 23
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Colostomia - Sacos fechados

1 Peça

* Geração Alterna Free

Ileostomia - Sacos abertos

Urostomia - Sacos abertos de multicanais
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* Geração Alterna Free

Colostomia - Sacos fechados

40 mm

50 mm

60 mm

40 mm

50 mm

60 mm

50 mm

60 mm

40 mm

50 mm

60 mm

60 mm

2 Peças

* Geração Alterna Free

Requer a utilização das placas Alterna ou SenSura Click

Ileostomia - Sacos abertos

Urostomia - Sacos abertos de multicanais

40 mm

50 mm

60 mm

60 mm

50 mm

60 mm

40 mm

40 mm

50 mm

40 mm

50 mm

60 mm

40 mm

50 mm

60 mm
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Placas

Placas Lisas

Placas Deep Convex

Placas Extra

40 mm

50 mm

60 mm

40 mm

50 mm

60 mm

50 mm

60 mm

Sistema de irrigação

Sistema de Irrigação Alterna
A irrigação é um procedimento que permite às pessoas que fizeram
uma colostomia sigmóide recuperar o controlo dos movimentos
intestinais e aumentar a sensação de liberdade e autoconfiança.

Fácil utilização
O sistema é fácil de usar, completamente seguro e confortável. O
tempo total para realizar a irrigação é aproximadamente de 30 minutos.

Kit completo
O sistema de irrigação Alterna é constituído com os componentes 
necessários para efetuar uma irrigação de forma segura.
O kit ajusta-se aos dispositivos Alterna de uma ou duas peças. 
Vem acondicionado num “nécessaire” e inclui: 1 saco de água,
1 cone, 2 mangas de irrigação, 1 placa de pressão e 1 cinto (para 
utilizadores de dispositivos de uma peça). Os utilizadores de duas 
peças aplicam a manga diretamente na placa.
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Termómetro integrado
A bolsa da água tem um termómetro integrado. O mostrador 
luminoso indicará a temperatura da água. Se indicar vermelho, 
a água está muito quente, se indicar azul a água está muito 
fria. Se indicar verde a temperatura está correta.
i.e. 36-38° C.

Roda de pás/regulador
A roda de pás é integrada no regulador e permite visualizar se a 
água está a entrar para o cólon. O fluxo de água pode ser regulado 
através do ajuste da velocidade do regulador.

O que utilizar entre irrigações
Despois de ter realizado a irrigação é recomendada a utilização 
de Alterna Minicap ou Alterna Conseal Obturador.
Antes de realizar uma irrigação deve sempre consultar
um médico ou enfermeiro.

Alterna® Minicap 1 peça
Pequeno e discreto. Ideal para quem 
tem uma colostomia e faz irrigação. 
O seu tamanho reduzido é ideal para 
momentos íntimos.

Sistema de irrigação

* Produto sem comparticipação

Irrigação
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Sacos coletores de urina

Maior discrição
A urina é distribuida de igual forma 
na bolsa, evitando assim que o seu 
peso cause incómodo ou ruídos 
ao movimentar-se, garantindo
uma maior discrição ao utilizador.

Maior segurança e conforto
Todos os sacos possuem uma válvula 
de drenagem de fácil manuseamento 
e uma válvula anti-refluxo, que 
garantem total segurança, higiene 
e funcionalidade. Na parte posterior 
o saco possui um tecido suave e 
antialérgico que fica em contacto 
com a pele, permitindo a sua respiração, 
oferecendo maior conforto.

Os sacos coletores de urina da Coloplast
são produzidos com alta tecnologia e 
padrão de elevada qualidade para
evitar fugas ou odores, aumentando
o conforto dos utilizadores

* Comercializado a partir de outubro 2021               ** Produto sem comparticipação

CNP

  

Ref. Volume 

2000 ml

1500 ml

750 ml

500 ml

350 ml

Fitas Perna

140 cm

90 cm

50 cm

50 cm

50 cm

Ajuste

Janela Removível
Os sacos Pós-Operatório criados para 
os primeiros momentos do período 
pós-operatório estão disponíveis em 
duas versões: um com janela removível 
e outro sem. A janela removível oferece a 
possibilidade de observar e tratar a ostomia 
sem ter de retirar o dispositivo. O abrir 
e fechar da janela é feito de forma fácil 
e sem aplicar pressão na barriga, o que 
o torna indolor para o utilizador.

Válvula de saída larga
O saco tem uma vávula larga, macia e 
fácil de usar o que torna fácil e higiénico 
o esvaziamento do saco. Se necessário, 
a saída pode ser ligada a um saco de 
drenagem. Se a válvula de saída já não 
for necessária pode ser cortada e o saco 
pode ser fechado usando o clipe adesivo 
quem vem com o saco.

Uso de luvas
O saco Pós-Operatório pode ser aplicado 
com utilização de luvas. Quando se retira 
o papel protetor fica uma pequena parte 
transparente de apoio enquanto se aplica 
o dispositivo na pele. Desta forma é possível 
aplicar o saco sem o adesivo ficar colado 
às luvas.

Com e sem janela removível. 
Válvula de saída larga 
70mm e 100mm

Pós-Operatório e Drenagem   
Sistema 1 peça seguro e protetor da pele
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Pós-Operatório

* Produto sem comparticipação

Pós-Operatório SenSura

Pós-Operatório Alterna

Drenagem

O saco de drenagem Coloplast com o seu adesivo flexível garante 
a segurança máxima durante a drenagem. Tem uma válvula, macia 
e fácil de usar, que torna fácil e higiénico o esvaziamento do saco.
Em caso de uma grande e forte drenagem, pode ser ligado um saco 
de noite ao saco de drenagem sem necessidade de usar um coletor 
adicional.

A válvula anti-refluxo impede que os fluídos drenados retornem e assim
evitando que o fluido entre em contacto com a pele ou com a ferida.

Drenagem

* Produto sem comparticipação
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Uma ajuda na redução de fugas, 
no cuidado da pele peristoma 
e controlo do odor

Formas diferentes do corpo e necessidades diferentes, às 
vezes requerem soluções individuais para evitar fugas, manter 
a pele peristoma saudável e proteger contra odores 
desagradáveis. Os acessórios Brava foram desenvolvidos para 
ir ao encontro destas necessidades.

Pasta em Tiras Brava
A Pasta em Tiras Brava é utilizada para 
preencher pregas e cicatrizes da pele 
peristoma. Melhora a aderência do 
dispositivo. É facilmente moldável em 
torno do estoma, selando-o e prevenindo 
fugas qua causam problemas na pele.

Anel Moldável Brava
Selagem longa e duradoura perfeitamente 
ajustada ao estoma. O Anel Moldável 
Brava apresenta uma formulação 
reforçada que garante uma proteção 
prolongada contra as fugas. É fácil de 
manusear, tornando simples assegurar 
uma selagem perfeitamente ajustada.

Tiras de Fixação Brava
Adapta-se às diferentes formas do corpo. 
As tiras de fixação Brava mantêm a placa 
na posição sendo uma segurança de 
fixação extra. A sua elasticidade permite 
acompanhar as formas do corpo e os 
seus movimentos. São também suaves 
na pele e absorvem a humidade.

Acessórios de Ostomia
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Creme Barreira em Spray
Não irritante e não acumula camadas. 
O Creme Barreira em spray não é irritante 
e pode reduzir os problemas da pele 
resultantes dos efluentes do estoma e 
adesivos porque confere uma barreira 
protetora. Também não afeta a aderência 
de um novo dispositivo, nem acumula 
camadas na pele.

Removedor de adesivo
Suave e não irritante. O removedor de 
adesivo Brava® limpa e remove o dispositivo 
de ostomia e os resíduos facilmente. 
O mais importante é que não é irritante, 
seca em poucos segundos e não afeta a 
adesividade de uma próxima aplicação.

Acessórios de Ostomia

Cinto Brava
Segurança extra. A combinação do cinto 
e um dispositivo de ostomia garantem 
ao utilizador uma segurança extra e um 
tempo de uso maior. O cinto Brava é 
suave, confortável e discreto.

Catálogo de produtos 39

Pó Brava®
Absorve a humidade. O Pó Brava foi 
desenvolvido para absorver a humidade 
da pele peristoma. Mantém a pele seca 
e reduz a irritação da pele, mantendo a 
pele peristoma saudável.
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Proteção da pele peristoma

Os produtos de proteção da pele Conveen previnem e aliviam 
os problemas da pele peristoma: limpam, humidificam,
protegem e preservam a pele.

Película de Proteção Cutânea
em Toalhetes
Protege a pele de trauma devido ao adesivo,
fricção e irritação química das fezes e urina.
Criam uma película de proteção quando
aplicados na pele.

Creme Barreira
Proteção duradoura e alívio da pele 
exposta, macerada e irritada causada 
pelos efluentes agressivos de fezes. Fácil 
de aplicar e remover. Ajuda a promover a 
recuperação da pele danificada. Para uma 
proteção extra, use o Conveen Película 
de Proteção Cutânea em Toalhetes por 
cima do Conveen Creme Barreira.

* Produto não comparticipado

Creme Protact
para lesão peristoma
Creme dois em um, com ação eficaz 
hidratante e de barreira. O creme penetra 
na pele e cria uma barreira que protege a 
pele e previne que desidrate. Após ter 
utilizado o Conveen Creme Barreira, utilize 
o Conveen Protact todos os dias para 
máxima proteção.

* Produto não comparticipado

Acessórios de Ostomia



Número de apoio:

800 914 390
(chamada gratuita)

www.coloplast.pt
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