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que diz respeito a Sexualidade de um individuo.

Dr.2 Maria Ribeiro da Cunha
« Médica Fisiatra, Coordenadora da
Unidade de Reabilitagdo de Lesdes
Medulares do Centro de Reabilitagdo do

- Coordenadora da Secgdo de Lesdes

Tema
Sexualidade em pessoas sob Cateterizagdo

Norte
Medulares da Sociedade Portuguesa de

Medicina Fisica e de ReabilitagGo
« Doutoranda em Ciéncias de

Descrigdo e enquadramento

Intermitente
A Sexualidade € um tema pouco abordado na prestac@o
de cuidados de saude, tanto por iniciativa dos

Reabilitacdo na Universidade de Aveiro
- Diretora do Servico de Gestdo da Qualidade, Risco e
Humanizagdo do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e

profissionais, como pelos proprios doentes.
O entendimento deste conceito tem vindo a alterar-se ao
longo do tempo, sendo que a definicdo atual refere-se a
Sexualidade como um aspeto fundamental da vida
humana que é independente da idade, género ou
estatuto social, e que, apesar da existéncia de uma
doenga, pode e deve ser vivida de forma positiva, de
maneira a causar bem-estar e satisfagGo.
No homem, a resposta sexual a estimulos eroéticos é
constituida pela erecdo, ejaculagdo e orgasmo. A erecdo

€ 0 aumento do tamanho e consisténcia do pénis. A

Espinho
E essencial minimizar as preocupacgoes e potenciais
problemas que podem surgir no foro da Sexualidade por

Solugodes

quem realiza Cl e controlar as varidveis possiveis.
Assim, pode ser Util e necessdrio o acompanhamento
profissional no sentido de:

Redefinir a Sexualidade: primeiramente através

papéis sexuais e do estilo de vida;
Eliminar a ansiedade no desempenho;
Aumentar a comunicac¢@o e a eficdcia técnica do

de mudanca de atitudes, comportamentos, dos

casal e a sua responsabilizagdo mutua;
Informar, educar e tratar (por exemplo):
- Aconselhar cateterismo com esvaziamento
vesical completo antes das relagdes sexuais;
- Controlar comorbilidades: gestdo do intestino
[garantir esvaziamento da ampola rectal antes
das relagdes sexuais), dor e espasticidade (pode
ser necessdrio medicar e adaptar posi¢cdes para
gue o ato sexual seja mais confortdvel para a

gjaculacdo corresponde a saida do esperma pela uretra.

Ja na mulher, em resposta a estes estimulos, surge a
lubrificagdo vaginal, o aumento de volume dos pequenos

labios e clitoris e o orgasmo.

O orgasmo, tanto no homem como na mulher, é um
fendmeno cerebral e e vivido como uma intensa
sensacdo de prazer fisico e psicoldgico que acompanha a

gjaculagdo no homem e as contracgdes de musculatura

e 6rgdos sexuais na mulher.
Cateterizacdo Intermitente (Cl), poderdo haver
particularidades que é necessdrio esclarecer e dotar as

Na situag@o especifica de pessoas que realizam
pessoas de competéncias que lhes permita gerir a sua
vida sexual de forma plena, adequadamente informada e

pessoa e parceiro(a)].

Conclusées
E fundamental avaliar as caracteristicas da pessoa sob ClI

uma vez que, muitas vezes, a situacdo é complexa e
envolve a abordagem de outras doencgas, complicagdes e

terapéuticas associadas.

satisfatoria.
Pessoas sob Cl podem ter, em relagdo a populagdo
para uma consulta especifica de Medicina/Reabilitacdo

Complicagdes
geral, uma maior incidéncia de complicagdes como:
infecdes do trato urindrio, perdas urindrias involuntdrias,
lesdes da uretra, entre outras. Além disso, é muito
provdvel que a pessoa sob CI tenha outros problemas de
saude que poderdo ter influéncia na sua Sexualidade.

Algumas particularidades poderdo ser: a toma de
medicacGo multipla; a alteragdo da mobilidade, dos
esfincteres (bexiga e intestino), e da sensibilidade; e a

presenca de dor e/ou espasticidade. Podem ainda
experienciar fendmenos do foro psicolégico, como a
dependéncia de 32 pessoa e a depressdo que, cComo
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Os profissionais de saude deverdo ser capazes de
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