Coloplast”
consigo

% Coloplast

Newsletter — Coloplast Consigo

Tema: Algaliagdo intermitente, uma realidade em
acompanhando o conhecimento

contexto de agudos
técnico e cientifico, o procedimento do cateterismo
vezes,

Nos ultimos anos,
intermitente (Cl) evoluiu muito favoravelmente, quer a
nivel das caracteristicas dos materiais, quer a nivel da sua
disponibilidade e diversidade. Como enfermeiras de
reabilitacdo num Centro Hospitalar, temos a oportunidade
de acompanhar com entusiasmo esta evolugdo e o seu
impacto nos indicadores de saude, na qualidade dos
cuidados e na satisfagdo dos nossos utentes.
Se até hd algum tempo os programas de Cl eram
realidade em unidades de reabilitacdo, atualmente as suas
vantagens sdo jd inegdveis em ambientes de cuidados

mais agudos e subagudos. Da nossa experiéncia com
utentes do foro neurolégico, podemos afirmar que o Cl

dificuldades sGo, na
ultrapassadas com djuda da diversidade de materiais
disponiveis, que consegue dar resposta a diferentes

Teixeira, Enfermeiras de Reabilitagdo
maioria  das

necessidades e limitacdes que cada pessoa poderd
apresentar. A import@ncia de um acompanhamento apds
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Essas
a alta, que incremente um maior apoio e sentimentos de
seguranga aos nossos doentes e familias € reconhecida e

traz inUmeras vantagens A pessoa que apresenta
assegurada pelas equipas, 0 que aumenta o sucesso de

retencdo urindria aguda de causa ndo obstrutiva,
contribuindo, em muitos casos para a total recuperacGo
da funcdo, mesmo antes da alta para casa. Quando ndo é
possivel reaver plenamente o controlo da eliminagdo
através de diversas estratégias de ensino,
adaptadas a individualidade de cada um, trabalhamos na
o ClI dando

capacitacdo dos nossos utentes ou familias, para que
' um programa de Cl.

para a autonomia e bem-estar da pessoa. E essencial
também para reduzir a taxa de complicagdes, como a
infecdo do trato urindrio. Em entrevistas realizadas a
doentes internados que tiveram necessidade de recorrer
ao Cl, o feed-back é bastante positivo, tendo sido referido
que “foi a melhor coisa que podia ter acontecido no meu
processo de recuperacdo, uma vez que ir algaliado
permanentemente para casa teria tido um impacto muito
publica,

negativo na minha forma de estar com os outros”; ou
“com o Cl consegui manter a minha atividade profissional
exposicdo

Poder iniciar este processo 0 mais precocemente possivel,
€ determinante quer para a recuperac@o da fungdo, quer

vesical,
autonomamente

continuidade aos programas de reeducac¢do, em casa.

realizar
sem

consigam

constante
constrangimentos”. Ainda que possa parecer natural, que
a experiéncia tem-nos

em idades mais avangadas a capacidade para aceitar este

requer
demonstrado o contrdrio, com elevados niveis de sucesso

que

procedimento seja menor,
em programas de Cl entre os utentes mais idosos.
Algo que nos congratula dizer aos nossos utentes, quando
deparados com naturais anseios, medos e insegurangas é

Nada disto seria possivel sem uma equipa multidisciplinar
motivada, com experiéncia, que reconhece e identifica
precocemente as necessidades de recurso a Cl e que

consegue uma intervengdo integrada, mesmo perante

barreiras que possam pontualmente surgir.



que temos a possibilidade de lhes proporcionar o melhor
cuidado, o melhor que a evidéncia cientifica nos tem
demonstrado, seguindo as recomendacoes e orientagdes
nacionais e internacionais. Quando nos perguntam quanto
custard toda esta qualidade, é com satisfagdo que os
informamos da gratuitidade dos materiais,
comparticipados a 100%, pelo Servico Nacional de Saude
Portugués.

Em resumo, a Cl é uma estratégia de estimulo a
recuperacGo da bexiga, segura e o mais fisiologica
possivel. Em fase aguda e subaguda a recuperacGo da
funcdo vesical € uma realidade, para alguns utentes. Para
guem ndo consegue recuperar totalmente, a autonomia
que o Cl proporciona no autocuidado da eliminacdo
vesical, é significativa para produzir uma nova esperanca
no futuro e um impacto muito positivo na qualidade de
vida dos nossos utentes.

Coloplast develops products and services that make life easier for people with very personal and private medical conditions. Working closely with the people
who use our products, we create solutions that are sensitive to their special needs. We call this intimate healthcare. Our business includes Ostomy Care,
Continence Care, Wound and Skin Care and Interventional Urology. We operate globally and employ about 12,500 employees.
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